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执行摘要

所谓“奢侈食材”，不是一份恒久不变的昂贵食物清单，而是一种由可得性、社会区隔和使用场景共同
形成的历史地位。可可、胡椒、茶、糖、可乐果、海参、香草、鱼子酱、蓝鳍金枪鱼与和牛，分别在祭
祀、宫廷、馈赠、药用、殖民贸易、餐厅、拍卖和认证制度中获得不同意义。稀有可以成为奢侈的条
件，却从来不是充分条件。
本报告提出五点核心认识：
1. 世界奢侈食材史是多中心的。 前殖民美洲、西非、红海、东亚、南亚与东南亚都拥有自己的生产知

识、礼仪分类和贸易网络，不能被压缩成“欧洲发现东方珍奇”的单线故事。
2. 奢侈由整条链条生产。 生态限制、采集和加工技术、保鲜、运输、信用、礼法、政治权力与感官判

断共同决定一种食物为何珍贵。
3. 普及往往意味着成本转移。 糖、茶和香草的供给扩大，与奴隶制、契约劳动、殖民占地及知识署名

的不平等相连。消费端门槛下降，不等于生产代价消失。
4. 技术既能降低门槛，也能重建门槛。 人工授粉、养殖与冷链扩大供给后，市场又以物种、产地、等

级、品牌、许可证、追溯和媒体仪式重新制造高端层级。
5. 伦理判断必须保持证据口径。 鲨类、鲟形目、蓝鳍金枪鱼、鲍鱼和鹅肝的争议，需要区分物种、种

群、法域、生产方式和数据类型；“全面禁令”或单一纪录价都不足以概括真实市场。

导读：如何阅读这份报告

全文先解释“奢侈食材”的分析边界，再按古代、约 600—1500 年、约 1500—1800 年、约 1800
—1945 年和 1945 年至今展开。时间界线只是组织材料的工具，不表示所有地区同时转型。随后以跨
区域海味为专题，讨论加工、危险采集和海洋网络；最后综合殖民劳动、生态、动物福利、认证与追溯
等长期机制。
文中使用 [S001] 形式的来源编号，对应文末完整参考文献。相邻编号范围如 [S046–S049] 表示逐
条援引该范围内的来源。图中符号和箭头是经来源约束的分析编码，不是统计测量、价格排名或精确地
图。古代地名优先沿用遗址、港口和历史区域名；括号中的现代地点只帮助定位，不把今天的国界倒投
到过去。

一、概念界定：奢侈不是味道，而是一套关系

一粒胡椒、一盏茶、一枚可乐果、一盘海参或一块带有产地认证的牛肉，本身都没有跨越时空、固定不
变的“奢侈属性”。本文把奢侈食材视为一种关系性的历史地位：某种食物不仅取得受限，而且被同时
代的人放进宴饮、馈赠、祭祀、医药、款待或公开展示的场景，借此确认等级、义务和归属。这个定义
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故意把“稀有”与“奢侈”分开；考古遗址中只有一粒种子，最多先说明罕见或保存偶然，不能自动说
明谁吃了它、为什么吃、是否借它区分身份。[S001][S002]

“奢侈食材”本身也是本文的分析用语，不是强加给所有时代的同一原生概念。宋代官员谈北苑贡茶的
风土、采制和御用等级，莫卧儿宫廷文献谈席次、服务、香气和礼物，西非社会以可乐果表达欢迎、祈
祷与和解，近代市场则使用分级、品牌、地理标志和拍卖话语。它们都可能产生区隔，却不能互译成一
个现代价格单位。因而本文区分两层：一层是同时代行动者留下的制度、器物和分类，另一层才是我们
依据这些材料提出的“奢侈化”“大众化”与“再奢侈化”解释。
奢侈性的形成至少有八类相互叠加的机制：生态或物种限制；产地与制度性垄断；保鲜和运输；密集劳
动与加工知识；宫廷、宗教和礼制资格；身份展示和感官陌生性；帝国、殖民与强制劳动；以及现代分
级、许可、评级、品牌和媒体事件。技术通常只改变机制组合，并不简单“消灭奢侈”。人工授粉能扩
大天然香草的种植范围，养殖能增加鲟鱼和鲍鱼供应，超低温能让远洋金枪鱼进入刺身市场；与此同
时，物种、产地、胴体等级、合法来源和仪式性首拍又能在扩大后的品类中重新制造高端层级。[S023]
[S031][S039][S073][S074][S077–S079]

图 1｜奢侈食材史的多中心分期时间线。 节点是有来源的个案，不表示连续、唯一或全球同步。来源：
S004、S007、S009—S013、S019、S023—S024、S027、S030—S032、S035、S042、S049、S061—

S062、S070—S079。
替代文本：五栏时间线从古代至当代，分别列出中部美洲可可、红海胡椒、西非可乐果、宋代贡茶、班达肉豆蔻、香草授粉、松茸、金

枪鱼、鱼子酱与和牛等转折。
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　第一编 分期全球史

 二、古代至约 600 “ ”年：远方、祭祀与权力，但不是 越远越奢侈

古代食物的奢侈性经常在祭祀、墓葬和王权再分配中出现，但证据必须从具体语境出发。约公元前 
1150 年以后，中部美洲北部低地 Puerto Escondido 的陶器残留显示已有可可来源饮料。残留物不能
确定使用的是种子还是果肉，年代来自层位和相关测年，也没有证明早期使用者属于高度分层的宫廷。
[S010] 到公元 600—900 年，El Pilar 一带大小不同的住宅和公共空间都有可可标志物；这足以反
驳“可可在前殖民时代始终只供王室”的说法，却仍不能推出人人同量、同频率消费。[S011] 可可在
某些后期礼仪和交换情境中可能具有声望，不等于它从最早出现起就是一个固定阶级标签。
红海材料展示了另一种远方价值。公元 1 世纪，Berenike 的塞拉皮斯神庙庭院储藏罐中保存约 7.5 千
克黑胡椒，直接证明南亚胡椒进入红海港的储藏与流通；它不能单独代表“罗马人普遍食用”，更不能
证明地中海只有一条固定香料路线。[S007] 同一研究把中尼罗河梅罗埃的进口酒、酒器和餐具置于精
英再分配和政治展示之中，但“梅罗埃精英也使用印度胡椒”仍是根据网络和饮食影响提出的推测，而
非当地直接遗存。这里最重要的不是把非洲写成香料的旁观者，而是看见梅罗埃政权如何控制远方物、
重新解释器物与宴饮，并由搬运者、工匠和被征取者支撑这种权力。
早期茶材料同样要求克制。汉阳陵约公元前 1 世纪的样本与青藏高原西部 Gurgyam 约 2—3 世纪墓葬
材料，说明茶在传统唐代叙事之前已经跨越较远距离；两个点却不能连成一条精确、连续的“茶马古
道”，也不能据墓葬语境推断沿途普通居民的日常消费。[S009] 对古代行动者而言，远方物的力量常
来自其被纳入祖先、神灵、外交和王权的方式；对后世研究者而言，远方只能是机制之一，不能取代消
费语境。
反例：进口不等于奢侈

约 650—1200 年，水稻、绿豆等亚洲作物向西进入东非海岸、科摩罗与马达加斯加。在东非港口，一
些外来作物数量较少，可能与交换和流动人口相关；在科摩罗的若干遗址，水稻数量更大，反而接近稳
定食物系统。[S016][S017] 同一种“外来”作物可以在一个节点罕见，在另一个节点成为主食。若只
按产地距离贴标签，便会把人口迁移、农业选择和日常食物误写成精英奢侈。

 三、约 600—1500 年：陆海网络不是走廊，而是价值生产场
“丝绸之路”更适合理解为随季风、政权、港口和生态条件变化的复数陆海网络，而非地图上的单线。
[S012] 食材价值就在这些节点上被重新组织：生产者选择作物，采集者和加工者延长保存期，商人与
宗教共同体提供信用和安全，宫廷或城市市场再赋予用途。中亚布哈拉 10—11 世纪层位中的一粒黑胡
椒，说明远距调味物确实到达城市；但单粒既不能确定来源和路线，也不能估算市场规模或消费者身
份。把它写作“可能的稀有调味物”，比宣称丝路贵族普遍吃胡椒更符合证据。[S008]
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——深入案例一：西非可乐果 礼物、普通购买与易腐物流并存

西非可乐果纠正了两种常见偏见：奢侈食材史并非只有欧亚宫廷，长途贸易也并非只搬运金银与香料。
可乐树主要生长在湿润森林带，而许多稳定消费区域位于更干燥的稀树草原和萨赫勒。果实需要保持湿
润，运输中反复检查、浇水、剔除坏果并重新包装；这要求路线、信任和专业劳动，而不是把一种“天
然稀有物”从产地直接搬到消费者手中。[S003][S004]

Togu Missiri（今马里中尼日尔地区）约 1000—1300 年层位中的可乐果和非洲李遗存，证明易腐森
林食物最迟在第二千纪初已进入组织良好的跨生态区网络。遗存来自有限探沟，不能指定唯一族群或精
确路线；研究者甚至提醒，考古上可见的坏果可能源于贸易中途的筛除和焚弃，而非一场精英宴会。
[S004] 历史与民族志材料则显示，可乐果可用于拜访、谈判、和解、祈祷、占卜和礼物；富裕者以大
量提供显示慷慨，但普通消费者也可能因每次所需数量小而间歇购买。[S003][S005]

因此，可乐果的奢侈性不是“贵族专享”，而是随场合和数量变化的声望消费：谁有能力持续提供、向
多少人分配、在什么仪式中分配，比单枚果实是否昂贵更关键。其生产代价则落在种植、保湿、搬运、
沿途信用与腐损风险上。这个案例也表明，非洲社会自己创造礼仪分类、组织远距网络并消费远方物，
并非等到欧洲殖民之后才进入“全球食物史”。

——深入案例二：糖 从药剂和受控配给到甜宴

糖在约 600—1500 年间的轨迹不是“东方技术突然被欧洲发现”。7/8 世纪以后，糖制药知识在伊斯
兰知识圈发展并向拜占庭转移；在拜占庭材料中，糖先出现在昂贵芳香物、皇室和医药语境，11—12 
世纪后进入翻译医书与医院配给。[S019] 医院获得糖不等于社会大众化：医院是有资格门槛和固定配
给的制度场所，正说明知识、药性、保存和机构身份都能产生稀缺。
约 1520 年起，英格兰宫廷与贵族乡邸的“甜宴”把糖食、香料酒、糖雕、专用器物、宴饮空间和古典
文化资本组合为身份表演。[S013] 这里的奢侈并不只存在于原料价格，而在于能够动员厨师、器皿、
建筑和受过训练的观看者。后来糖成为许多消费者的日常热量来源，并不意味着早期药用与宴饮阶段只
是“尚未发达”的前奏；它们是不同制度下的价值形态。
宫廷奢侈是一台组织机器

宋代北苑贡茶说明贡品与市场并非两个封闭世界。官府以采摘时间、工艺、模具、命名和包装制造御用
等级，同一产区的茶又进入商业市场；皇权声望推动地名溢价，也催生冒名和掺杂。[S027] 贡茶的高
端地位是环境、工艺、感官判断与行政标准共同生产的，并非“名山自然会产生奢侈”。
16—18 世纪南亚的印波斯文宫廷材料则把食物嵌入厨房分工、尝膳、御医、座次、祈祷、施舍、礼物
和 dastarkhwan 席面礼法。香料、玫瑰水、银箔、贵重器物和食物篮都可服务于联盟与忠诚。[S014]
[S015] 这些文献能够证明精英政治理想和组织实践，却不能代表普通家庭。它们提醒我们：奢侈不是
一份原料目录，而是一种调动土地、劳工、厨房、礼仪知识和分配权的能力。
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图 2｜跨区域奢侈机制矩阵。 圆点表示各案例中有来源支持的核心或阶段性机制，不是统计测量。来源：S003—
S007、S013—S020、S023—S024、S027—S043、S057—S079。

替代文本：九个食材案例与生态、劳动、物流、礼制、帝国、品牌规制六类机制的矩阵，强调同一食材由多种机制共同赋值。

 四、约 1500—1800 年：甜味、苦味与香料帝国
1500 年以后，欧洲海权的扩张并非全球食材第一次流动，而是以武装公司、殖民占地、种植园和大西
洋奴隶制重组旧网络。生产规模扩大使一些旧奢侈品逐步普及，但“低价”常来自生产代价被强行转移
给远方人口和生态系统。大众化因而不是一条无代价的进步线。
班达：垄断不是产地自然属性

丁香原生于马鲁古，班达在近世早期是肉豆蔻和肉豆蔻衣高度集中的关键产区；二者不能混成一种“香
料”，也不能把“集中”夸张为所有时代的绝对唯一。[S046–S048] 1621 年，总督 Coen 下令荷兰
东印度公司征服班达。研究描述了杀戮、奴役、逃亡、占地和社会破坏，Dhont 将其定性为 
genocide；这一术语应归于作者的分析，不以未经核实的固定伤亡数替代。[S049]

肉豆蔻在欧洲市场的高价因此不只是远距与风土的产物，也依赖武装垄断、土地重组和被迫劳动。这个
案例也是对“欧洲人发现香料”的反证：欧洲公司进入的是已经由岛屿生产者、东南亚航海者与印度洋
商人维系的网络，随后以军事力量改写准入条件。

——深入案例三：糖的普及 消费者获得甜味，谁失去自由？

16—19 世纪，英国等市场的糖由受限药食和精英宴饮品变成日常消费品。其物质条件不是“工业效
率”四字可以概括：加勒比及大西洋世界的种植园、奴隶贸易、土地控制、精炼与海运共同支撑供应。
[S020–S022] SlaveVoyages 可以呈现跨大西洋强制迁徙的规模和结构，却没有把每次航行直接标注
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为“糖劳工”；因此不能把全部贩运人数归因于糖。更准确的说法是，糖的大众化依赖并推动了奴隶制
种植园体系，具体份额必须按地区、庄园和时期另算。
消费端的普及与生产端的不自由并不矛盾，恰恰是同一链条的两面。都市消费者能够以更低门槛把甜味
加入茶、咖啡和工业劳动者的饮食；被奴役者则承担种植和加工劳动，殖民档案又多从政府和商业视角
记录他们。[S020][S022] “谁能够消费”与“谁承担代价”不是结尾附加的伦理问题，而是解释价格和
普及本身所必需的历史机制。不同地区、时期和工序的死亡率与劳动强度仍需庄园账簿和人口史另行核
算。
咖啡与茶：原生地、商业栽培地和消费中心必须分开

阿拉比卡咖啡的植物原生性指向埃塞俄比亚，而现有可确认饮用与商业栽培史连接 15—16 世纪也门、
苏菲社群、Mocha 与红海网络。[S061][S062] 牧羊人 Kaldi 的故事缺少早期可核证据，应作为后世
起源叙事，而非历史事实。把埃塞俄比亚植物史、也门栽培史和欧洲咖啡馆史压成“某人发现咖啡”，
会同时抹去多个知识中心。
英国茶消费从 17 世纪中叶的昂贵进口物向更广日常消费扩张，受到公司进口、税与走私的共同影响；
19 世纪 Assam 的殖民种植和输入契约劳工又重组供给。[S028][S057][S058] 这不是“中国奢侈茶
被英国大众化”的单向故事：宋代中国早已有贡茶与商业茶并存，南亚也不是一块等待移植的空地。帝
国把植物、土地、科学分类与劳动力重新组合，才把某些消费市场的日常化建立在另一些地区的纪律化
劳动之上。

——深入案例四：香草授粉 谁能实验，谁能署名，谁让技术可复制

香草人工授粉史揭示知识与权力如何共同制造供应。Charles Morren 在 1836 年进行人工授
粉，1837 年有结果和发表记录；因此“Edmond Albius 是史上首位人工授粉者”并不成立。[S023] 
但这也不意味着 Albius 只是执行欧洲知识。身处奴隶制留尼汪的 Albius 掌握并传播了简单、高效、适
合田间条件的方法，使授粉技术能够商业应用并推动出口。1841 这一传统精确年份缺少同期出版物，
已知公开描述和归名来自较晚材料；留尼汪档案机构也指出没有 Albius 本人留下的文件。[S023]
[S024]

更准确的历史把“发明”拆成几种不同贡献：最早可文献实验、可重复的田间动作、产业应用、知识传
播和署名权。奴隶制决定谁有机会进入植物园、谁在田间积累身体知识、谁能发表、谁只能由他人代为
记录。人工授粉让香草在原有授粉生态之外规模生产；天然香草又可通过手工授粉、熟化、产地和“真
实性”获得高端地位。这正是供应扩大与高端区隔并行的典型。

 五、约 1800—1945 年：工业物流与餐饮权威的证据断裂
这一时段理应解释蒸汽运输、罐藏、制冰、机械制冷、城市餐厅和评价指南如何改变食物的可达性与声
望：旧进口物可能降低门槛，原本难以远运的生鲜也可能因保鲜而形成新市场，餐厅评价则可能把宫廷
式区隔转译为商业准入。然而，上一阶段的材料主要覆盖香草授粉、殖民种植和更晚的金枪鱼超低温节
点，尚不足以证明这些变化在全球何时发生、速度是否可比，或哪种技术直接造成某一食材大众化。
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因此，本报告不把“19 世纪冷链革命”或“现代餐厅诞生”写成已经核实的全球共同断点，也不为松
露、鹅肝、鱼子酱编制连续价格曲线。这里保留的是一个明确的年代缺口和后文可检验的问题：运输技
术可能改变哪一种品质能在到达时仍被识别，商业评价制度可能改变谁有资格定义高端；二者都需要地
区化技术史、市场档案与餐饮制度史才能从框架升级为事实结论。香草人工授粉是本时段已经核实的供
应技术个案，[S023][S024] 而冷链如何重塑高端生鲜，则在 20 世纪后期蓝鳍金枪鱼个案中才有本报
告可直接使用的技术史证据。[S073]
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　第二编 跨区域专题与代表性案例

六、东亚与跨洋海味：干燥、危险采集、宴席与生态边界

海味史尤其容易从消费端写成一份“中国珍馐”目录。实际商品链却从东南亚岛屿洞穴、珊瑚礁与浅
海，延伸到苏拉威西商人、北澳原住民、华商信贷、香港转口与城市宴席。食材的高端地位来自采集风
险、加工知识、耐储存、药食观念和公开款待的组合；生产端社会不是无名的自然资源提供者。

图 3｜代表性贸易网络结构示意图。 非地理比例图；箭头表示有来源支持的连接方向，不表示精确航线或贸易量。来
源：S003—S007、S012、S034—S036。

替代文本：并列红海胡椒、西非可乐果、望加锡海参三条链条，从产地、加工运输、转运节点到消费礼制，并标出搬运、腐损、危险采
集与资源压力。

——深入案例五：海参 加工创造可贸易性，网络分配价值与风险

海参离水后易腐，煮制、去皮、洗涤、干燥或烟熏把它变成可在季风航程中保存的 bêche-de-
mer。17 世纪以来可证的望加锡网络包含 Makassarese、Bugis、Bajau 等航海群体、华商、岛屿采
集者与北澳原住民；它不是“中国商人直接到澳洲取货”的单线故事。[S035] 望加锡登记出口在 18 世
纪明显增长，但登记可能漏记，地方名和物种名也不稳定，不能画成具有虚假精度的全球流量图。
在消费端，海参与滋补、宴席和款待相连；在生产端，价值来自危险航行、潜水、煮制、干燥、信用和
转运。20 世纪后全球需求扩张使捕捞沿着新的物种和产区推进，许多高价值种群承受压力；治理又必
须面对沿海生计、数据不足和非法捕捞，而非把所有责任归给某一个抽象“文化”。[S034–S036]
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燕窝：不以郑和传说填补空白

燕窝来自东南亚金丝燕的巢，洞穴采集权、季节规则和危险劳动是价值链的一部分；沙巴 Idahan 社群
的遗产洞穴和分期采集制度提供一个生产主体性的个案。[S064] 现有可读研究页较稳妥地把燕窝以显
著数量进入中国置于 16 世纪后期，并提到 18 世纪初进入文人医学，但不足以确定绝对最早记录。
[S063] 流行的“郑和首次把燕窝带回中国”没有在本轮找到可核史料支持，故不作为事实。承认未
知，比用民族英雄故事填平海洋贸易的多主体历史更可靠。

“ ”鱼翅：历史形成的声望，不是 数千年不变传统

现有研究把鱼翅高端地位的形成与明清海贸、保存技术、精英书写和财富展示联系起来，而不是一条几
千年不变的传统。[S034][S037] 20 世纪后期收入、市场和贸易条件改变又扩大了需求与留置动机；
但全球鲨鱼捕捞量不是鱼翅贸易量，捕捞变化也受到管理、兼捕、种群变化和报告制度等多重因素影
响。[S038][S044]

当代规制须按物种、国际贸易与生效日期陈述。CITES 的鲨类附录列名只覆盖列名物种，并不等于所有
鲨鱼、所有鱼翅或一国内部消费的统一禁令。[S068][S069] 事实性讨论可以同时说明：某些鲨类生活
史使其易受过度捕捞影响，高鳍价能改变留置激励，物种识别和可追溯性又限制执法；它无须转成消费
鼓励，也不应以“某文化天生有问题”替代对全球渔业链的分析。
鲍鱼：养殖扩供之后，奢侈转移到品种、产地与规格

2014—2016 年的市场资料显示，养殖已占报告鲍鱼供应的绝大部分，总量扩张却没有消除高端分层；
野生/养殖、物种、产地、大小、鲜活或加工形式仍可产生不同市场位置。[S039][S065][S066] 这是
一项有用反例：生物稀缺减少不必然使奢侈消失，价值可以迁移到“野生”“大规格”“特定产区”或
可追溯标签。与此同时，现代市场资料不能倒推古代宴席史，更不能把某一年度报价当作跨世纪价值。
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　第三编 长期机制、伦理与当代转型

七、1945 “ ”年至今：冷链、评级、品牌与规制制造 可验证的真实

战后全球物流使食物价值越来越依赖到货时的状态和可验证身份。航空与冷链缩短时间，检测、许可
证、胴体分级、地理标志和追溯系统则回答“这究竟是什么”。市场购买的不再只是稀有物，也包括一
套由机构担保的物种、谱系、来源、合法性和品质叙事。
松茸：从多层次食物到战后再奢侈化

松茸在日本有悠久的贵族、大名赠礼和游赏联想，但江户时期也有较广市场参与，1950—60 年代家庭
材料仍把它写作普通或经济用途；“自古以来一直是最高级食材”因而不成立。[S070][S071] 战后红
松林生态与国内产量变化、礼物市场和品质判断推动再奢侈化，继而把云南与北美采集者、买手、道
路、检验、冷链和航空接入日本市场。[S072]

价值不是只在东京被“发现”的。采集者对森林、季节和虫损的判断，中间商的快速收购，出口检验和
跨境时效共同决定一枚松茸是否进入高等级市场。采集者与中间商承担腐损、时效、检验和价格波动风
险；消费端的“自然风土”叙事若抹去这些节点，便会把全球劳动重新包装成单一产地神话。[S072]

蓝鳍金枪鱼：超低温、品质判断与首拍仪式

20 世纪后期蓝鳍金枪鱼成为高价刺身材料，不是一个不变传统。1957—58 年日本远洋船队进入大西
洋，1970 年代初约 −40 至 −55°C 的超低温技术使原本可能用于罐藏的远洋产品更稳定地进入日本刺
身市场。[S073] 冷链没有单独创造偏好，却把脂肪、色泽、鲜度和切割用途转化为可跨洋交易的品
质。
新年首拍的纪录价格则是一种事件价。官方资料明确提醒，百万美元头条远非常态，首鱼传统、营销、
买方竞争和单鱼品质会共同抬价；美国离船价、东京拍卖价、餐厅零售价与全球均价也不是同一口径。
[S074][S075] 因而本文不以首拍价证明“蓝鳍是世界最贵食物”。
争议同样须区分物种和管理区域。太平洋、大西洋蓝鳍并非一个统一种群，配额、卸港申报和养殖/蓄养
报告制度随组织和年份变化。[S076] 消费需求、捕捞能力、冷链、配额与资源状态共同塑造价值；把
一张拍卖照片当作全部市场，或把所有金枪鱼消费等同于蓝鳍压力，都会误导。

— —鱼子酱：从野生稀缺转向物种 来源 规制分层

野生鲟形目捕捞在 20 世纪后期大幅下降，原因包括过捕和偷捕，也包括水坝、栖息地丧失、污染与治
理问题；不能只归因于高端消费。[S031] CITES 于 1997 年决定覆盖此前未列名的鲟形目，1998 年 
4 月 1 日生效；少数物种在附录 I，其余多在附录 II。附录 II 是许可和可持续贸易控制，并非鱼子酱全
面禁贸，统一标签制度又是后续节点。[S030]
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与此同时，养殖鲟鱼扩张并在 2000 年前后超过报告野捕整鱼量；“整鱼吨数”不等于“鱼子酱吨
数”。[S031] 养殖让合法供应增加，却没有抹平物种、野生/养殖、产地、加工、品牌和标签差异。市
场 DNA 研究还发现误标问题，但纽约样本不能被外推为全球非法比例。[S052][S053] 野生鱼子酱的
当代争议因此涉及种群、栖息地、偷捕、许可、标签和消费者识别，而不是“保护或享用”的二选一口
号。
和牛：制度化真实性，而非按摩与啤酒神话

日本官方语境中的 Wagyu 涉及品种和谱系追溯；胴体等级以 A—C 表示产肉率，以 1—5 表示多项肉
质指标构成的等级。因此 A5 不等于单一雪花等级、特定风味或 Kobe Beef。[S077][S078] Kobe 
Beef 另有兵库产区、但马牛来源和分级阈值，是地域品牌准入，不等于所有 Wagyu，也不能自动套用
到海外标签。[S079]

按摩和啤酒不在本轮核对的官方 Wagyu/Kobe 准入标准中，因此不能写成普遍生产要求；官方标准的
沉默也不能证明个别农场从未采用。这个案例显示，现代奢侈常把价值嵌入可审计的分类、谱系和地理
标志，同时仍容纳媒体神话。消费者购买的是肉，也购买“这块肉的身份可被制度证明”的承诺。

图 4｜奢侈—普及—再奢侈化机制。 这不是所有食材必经的线性周期；同一品类在不同节点可同时处于不同位置。来源：
S013、S019—S020、S023—S032、S039、S054、S057—S079。

替代文本：三阶段结构从礼制、生态、物流和劳动造成的奢侈，经过移植、种植园、机械加工和养殖造成的普及，再到产地、分级、许
可、评级与媒体造成的高端层级再造。

八、动物福利与生态约束：规制改变的不只是供应量

生态与福利约束会改变什么食物能够合法、可接受地进入高端市场，也会制造新的来源分层。1998 年
欧盟委员会科学报告认为当时实施的强制填饲损害鸭鹅福利，并建议改进、监测和研究替代方法；报告
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同时承认部分证据有限，科学意见也不等于各法域统一法律。[S033] 2017 年综述进一步讨论强制填
饲期的死亡、损伤、步态、皮炎、食管和脂肪肝等福利指标，但其重点是法国鸭生产，不能代表所有地
区和每个农场。[S055]

同样，“古埃及图像证明现代鹅肝起源”缺少可核连续谱系；当前较稳妥的近世文字节点是 1619 年的
催肥记述。[S056] 把古代肥禽技术直接变成现代菜品的民族起源，会混淆动物饲养技术、菜名、连续
生产制度和后世品牌叙事。
生态规制也不只会“禁止”。鱼子酱标签、鲨类附录、金枪鱼配额、鲍鱼进口追溯都可能把市场从无差
别稀缺转成“合规来源”的层级。[S030][S067–S069][S076] 这类制度可能保护资源、排除非法产
品，也可能把合规成本转嫁给小规模生产者。评价其效果必须问：数据是否到物种层级，执法是否覆盖
国内市场，生产者是否有能力承担检测与许可，消费者面对的标签是否真实。

九、殖民、劳动与分配：谁能够消费，谁承担生产代价？

跨案例比较显示，消费资格与生产代价很少落在同一群人身上。
 宫廷与宗教体系把土地、贡赋、厨房劳动、器物和分配权集中起来。王室和受邀者能够以宴席确认
秩序，搬运者、厨师、农民和被征取社区维持其可见性。

 商路与港口让远方物到达，也把腐损、海难、信贷和暴力风险分配给采集者、船员、中间商与沿途
政权。可乐果与海参尤其显示，加工和信任不是附属成本，而是商品本身成为可能的条件。

 帝国与种植园降低消费端门槛，却可以通过奴隶制、契约劳工、土地剥夺和生态单一化压低生产端
选择。糖的日常化、茶的殖民供给与香草授粉后的扩产都必须在这层关系中理解。[S020][S057]
[S058]

 现代冷链与评级把市场扩大到全球，同时把风险转给按时效和等级出售的采集者、渔民与养殖者。
松茸采集者承受腐损与价格跳变，金枪鱼渔民面对配额和品质折价，鱼子酱生产者承担许可与标签
成本。

 生态与福利规制可能限制伤害，也可能重新分配准入权。若只有大型企业能负担追溯，合法性本身
会成为新的稀缺资产。

消费者群体也并非简单从“贵族”演化为“全民”。可乐果可在礼仪中由富裕者大量分配、由普通人少
量购买；宋代贡茶与商业茶同时存在；工业糖成为日常品后仍有糖雕和精品甜食；养殖鲍鱼增加供应后
仍保留野生与大规格层级。所谓大众化，常是品类的最低进入门槛下降，不是社会差异消失。

十、奢侈机制的长期变化：从资格到可验证身份

把各时期并置，可以看见奢侈机制发生了重心迁移，却没有简单替代。古代和前现代的高端食材常由祭
祀资格、贡赋、宫廷配给、医药知识和远距物流赋值；近世帝国与种植园把土地、劳动力和航运纳入大
规模供给，使部分旧奢侈品进入更广市场；工业与战后技术则让保鲜状态、品种、等级和来源能够跨越
长距离被识别。今天的高端价值越来越像一组“可验证身份”：标签证明物种，谱系证明血统，地理标
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志证明产区，许可证证明合法来源，评级与拍卖则把品质和事件叙事公开化。[S030][S052][S053]
[S067–S079]

变化之中仍有三项连续性。其一，控制分类的人通常也掌握较大的分配权：从贡茶标准、宫廷席次到胴
体等级和地理标志，定义“正宗”从来不是中性的命名。其二，劳动与风险经常在成品叙事中隐身：可
乐果的保湿搬运、海参的潜水干制、糖的种植加工、松茸的快速分级，都不是附带成本，而是珍贵性得
以成立的条件。其三，大众化只会降低某一层级的进入门槛；同一品类仍可借野生来源、大规格、特定
产区、年份、限额或仪式事件再度分层。
因此，“奢侈—普及—再奢侈化”不是每种食材都按顺序经历的周期。一个品类可以在不同地点同时是
日常食物、礼物和高端商品；同一标签也可能同时承载生态保护、市场排除与身份展示。长期史的价
值，正是在价格之外揭示这些并存关系。
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结论：奢侈性的历史，是连接与不平等的历史

世界奢侈食材史没有一个从东方珍奇到欧洲发现、再到现代全球化的单一中心。中部美洲社会发展可可
饮料与礼仪，西非社会用可乐果组织馈赠与跨生态贸易，红海和中尼罗河政权重释印度洋物品，东亚贡
茶制度把环境与皇权标准结合，东南亚航海者和采集者把海参变成耐储存商品，帝国公司则以武力和种
植园重写这些网络。
四个结论贯穿这条时间轴。第一，稀有不等于奢侈；必须有消费语境、资格或展示证据。第二，普及不
是成本消失，而常是成本转移；糖、茶和香草的消费扩张与奴隶制、契约劳动、殖民知识权力相连。第
三，技术既能降门槛，也能创造新门槛；冷链、养殖和人工授粉扩大供应，产地、物种、年份、等级和
许可又重新区隔。第四，争议应保持物种、法域和数据口径；鱼翅、野生鱼子酱和蓝鳍金枪鱼都不能用
一个全球捕捞数、一张首拍照片或一个“全面禁令”概括。
因此，研究一种奢侈食材最有解释力的问题不是“它有多贵”，而是：谁有权把它定义为珍贵，谁能在
何种场合消费，哪些技术和制度让它到达，哪些人的劳动与生态风险没有进入菜单。当这些关系变化，
奢侈也随之生成、扩散、平民化，并以新的可验证身份再次出现。
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方法与局限

本报告以关系性定义组织案例：只有当有限可得与社会区隔、礼仪资格、馈赠、医药、宴席或公开展示
等语境相结合时，才讨论“奢侈化”。证据优先级依次考虑同行评审研究、大学出版社专著、原始法规
与国际组织材料、博物馆或档案机构资料；公众解释页与市场快照只支持其实际可见的窄主张。对“最
早”“首次”“专享”“唯一”“全面禁止”和跨世纪价格比较采取从严标准：无法形成连续证据链
时，宁可保留未知，也不以流行故事填补。
本报告有以下限制：
6. 区域覆盖不等于篇幅均衡。 非洲、美洲、南亚、东亚和东南亚都进入解释链，但斯瓦希里宴饮等

级、伊朗与奥斯曼宫廷、前殖民香草知识及南非鲍鱼非法链仍缺少足以展开的材料。
7. 约 1800—1945 年证据相对薄弱。 现有材料能提出工业物流和餐厅权威的问题，却不足以建立跨

区域可比的冷藏运量、消费价格或统一转型日期。
8. 劳动史材料不均衡。 糖与大西洋奴隶制、Assam 茶契约劳动的证据较强；咖啡、可可和马达加斯

加香草生产中的地方口述、性别分工和地区统计仍需专题档案研究。
9. 若干起点只能有限表述。 燕窝可稳妥写到 16 世纪后期已有显著输入，但不能据现有材料确定绝对
最早记录；鱼翅的明清史可以支持形成过程，不能给出唯一始年；古埃及肥禽图像不足以证明现代
鹅肝菜品的连续起源。

10.市场数据不可跨口径拼接。 古代币制、现代零售、批发、离船、拍卖和不同品级之间不可直接换
算，故本文不制作“世界最贵食物”排行榜。

11.法规与资源状态会更新。 本文法规事实截至 2026 年 8 月 17 日；CITES 附录、国家进口要求、配
额和生产规则都应在具体使用时按日期、法域和物种复核。

12.图表是解释工具，不是指数。 机制矩阵中的实心与空心圆是定性编码，空白不代表某机制绝对不存
在；贸易网络图不表达经纬度、精确航线或流量。
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